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Les omÃ©ga-3 contribuent au bon fonctionnement de lÂ’intestin
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Consommez des omega 3 pour la bonne sante de votre intestin. Ces acides gras polyinsatures auraient de

multiples bienfaits pour la flore intestinale. Selon une Ã©tude rÃ©alisÃ©e par des chercheurs de la School of

Medicine de Nottingham, la consommation des omÃ©ga-3 serait bÃ©nÃ©fique pour la santÃ© de

lÂ’intestin. Ces acides gras contribueraient Ã  amÃ©liorer la diversitÃ© de la flore intestinale.
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