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Les enfants qui sucent leur pouce sont moins sujets aux allergies

https://blog.badabim.fr/enfants-sucent-pouce-sujets-aux-allergies-6871/

Decouvrez l etude sur les enfants et les microbes. Sucer leur pouce les aiderait a renforcer leur systeme

immunitaire et a diminuer les risques d allergies.Selon une etude, les enfants qui sucent leur pouce, ou se

rongent les ongles, ont moins de risques de developper des allergies par la suite. Ainsi, lvexposition precoce

aux microbes permet a leur systeme immunitaire de se renforcer plus rapidement.
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