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Santé : les Iégumes verts aideraient a la digestion

https://www.referencement-internet-web.com/36025-sante-les-legumes-verts-aideraient-a-la-digestion.html

Apprenez en plus sur la sante et les bienfaits des legumes verts. Le legume vert contiendrait des sucres sq qui
seraient benefiques a 1 activite digestive. Selon les recherches publiées dans la revue Nature Chemical Biology
, consommer des légumes verts serait bénéfique pour la santé digestive. L'étude révele I'existence d'un enzyme
contenant du sulfoquinovose (SQ) qui nourrit les bonnes bactéries.
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