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Bouger pour changer de vie

https://leblogpourevoluer.com/se-bouger/

Dans cet article j aimerais parler de la nÃ©cessitÃ© de bouger, de faire du sport, pratiquer une activitÃ©

sportive, Ã§a a rythmÃ© ma vie et celle de beaucoup d entre vous j en suis sÃ»r Je pense que le sport, l

activitÃ© sportive, bouger ne doit pas Ãªtre une option dans votre vie, bouger c est oxygÃ©ner son corps,

amÃ©liorer sa concentration, sa crÃ©ativitÃ©
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